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Das Bewusstsein fur Gefuhlslagen, Stimmungen und Befindlichkeiten fordert den
positiven Umgang mit eigenen Gefihlen. Der folgende Reim dient dazu, dass Kinder
sich Uber GefGhle immer wieder bewusst zu werden und Gefihlslagen verinnerlichen.

Gruppengrofie: beliebig
Alter: ab 4 Jahren
Material: GefUhlskarten

Realisierung

Besprechen Sie mit den Kindern vorab noch einmal kurz die verschiedenen Gefihle in
Verbindung mit unseren Gefihlskarten. Mogliche Leitfragen konnen sein:

v" Kennst du diese Gefihle noch?

v Wie findest du sie?

v Welche Gefihle sind angenehm fir dich?

v Welche sind nicht angenehm?

Anschlief3end lernen die Kinder gemeinsam mit lhnen den Vers Gber Gefihle kennen.
Sie kdnnen die Gefuhlskarten so sortieren, dass die Reihenfolge der GefGhle im Vers
mit den Karten in Verbindung steht. Der Vers kann auch mit Gesten begleiten werden,
damit er fUr die Kinder leichter zu erlernen ist.
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Die Wut spir” ich im Bauch

und mein Freund, der sicher auch.
Die Angst, die find" ich nicht so toll,
da weil ich oft nicht, was ich machen soll.
Wenn ich weine und auch du,

lassen wir die Trauer zu.

Was mir aber Freude macht, ist,
wenn mein Freund hier mit mir lacht.
Heute fihle ich mich gut,

so richtig stark und voller Mut.

Glick erleb’ ich immer dann,

wenn ich einfach toben kann.

Wie geht’s weiter?

Um den Vers zu Uben und auch gleichzeitig gegenseitiges Verstandnis und Toleranz
zu schulen, kdnnen Sie die gesamte Gruppe in Untergruppen einteilen:

eine Teilgruppe spricht den Vers leise, die andere Teilgruppe tragt den Vers laut vor.
Es kdnnen auch die Madchen zuerst vortragen, anschliel3end die Jungen oder zuerst
die jungeren Kinder und dann die Vorschulkinder. Ihrem Einfallsreichtum sind keine
Grenzen gesetzt!
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Erganzend kénnten Sie zusammen mit den Kindern ein Gesprach fihren und erdrtern,
wie man mit GefUhlen anderer Kinder umgehen kann. Dies fordert das Verstandnis
und die Akzeptanz fir die Reaktionen anderer Kinder.
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